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Register varfor:

Forskningsfragor?
Klinisk utvardering?

Varifran kommer fragorna?

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Verksamhetsutvardering

e Strukturniva
* Processniva

* Resultatniva
* Individniva (profil och rapporter)

* Enhetsniva (grupprapporter)
* Nationell niva (arsrapporter)

e Avslut Delrapport 1
e Ettarsuppfdljning Delrapport 2
* Djupdykning Delrapport 3

* Djupdykning Delrapport 4

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



NRS innehall; Arbetsmodell

Biomedicinsk modell

patologi atgarder

Rehabiliteringens modell

konsekvenser atgarder

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs
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Information om patienten

Halsa
-_
5, |

Kroppsfunktioner ktivitet Delaktighet

och kroppsstrukturer m

\ /
! !
Omgivnings- €rso
faktorer faktorer

International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF)
(Klassifikation av funktionstillstdand och funktionshinder)

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Methods, Measurement, and Pain Assessment in Clinical Trials

(IMMPACT)

Validation and application of a patient-relevant core set of outcome

domains to assess multimodal PAIN therapy (VAPAIN)

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

IMMPACT:s domaner VAPAIN:s domaner

Smarta — intensitet och frekvens

Emotionell funktion Emotionellt vilmaende
Fysisk funktion Fysisk aktivitet

Produktivitet

_ Tillfredsstallelse med sociala roller och aktiviteter

Patienters skattning av generell forbattring och Patientens uppfattning om uppnadda
tillfredsstallelse med behandling behandlingsmal

Symtom och biverkningar som féljd av behandling

Deltagande disposition (inkl. deltagande och

avbrytande av deltagande) Orsaker till avbrytande av behandling

Gerdle m fl, Smartanalys — Diagnos, smartmekanismer, psykologisk och social bedémning, 2019

NRS, Kvalitetsregister, Region Skdne: www.ucr.uu.se/nrs/
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MATINSTRUMENT I NRS

Registerdata 1 NRS bygger 1 hog grad pa patientrapporterade data, Patient Related Outcome
Measure sk PROM data.

Professionsbedomda variabler:
Diagnos

Smartkategorisering

Forvantad framtida forsorjningsform
Svensksprakighet

Behov av rehabiliteringsplanering

Sjalvrapportering av bakgrundsfragor:
Sociodemografisk data

Arbete

Sjukskrivning

Smartduration

Installning till framtiden

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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MATINSTRUMENT I NRS

(1) Numeric Rating Pain Scale (NRPS)

(2) The Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD)
(3) Multidimensional Pain Inventory (MPI)

(4) Halsorelaterad Livskvalité (RAND-36 )

(5) Upplevd halsa (the EuroQol Group) (EQ-5D)

(6) Chronic Pain Acceptance Questionaire (CPAQ 8 )
(7) Insomni Index (ISI)

(8) Upplevd arbetsformaga index (WAI)

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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MATINSTRUMENT I NRS

(9) Smartkatastrofiering (PCS)

(10) Rorelseradsla (TAMPA)

(11) Upplevd fysisk aktivitet (3 fragor SV; GODIN PV)

(12) Férandringar i upplevd hanterings formaga, i smartupplevelse (2 fragor)
(13) Patient Empowerment Instrument (PEI)

(14) Patient tillfredsstallelse fragor

Nojdhet med Bemoétande

Nojdhet med utrustning

Nojdhet med Information

Delaktighet i planering

Nojdhet med teamarbete kring patient
Deltagande av familjen

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



Valkommen till Nationella Registret

over Smartrehabilitering, NRS

Registrets syfte ar att:

1. Utveckla och sakra vardens kvalité

Jamfora resultat pa gruppniva mellan olika enheter i landet

Ge deltagande enheter majlighet att félja upp den vard som ges

Utifran adekvata jamférelser med andra enheter utgéra diskussioner om forbattringsarbete inom
den egna enheten

N

I NRS anvands framforallt patientrapporterade matt (sa kallade patient related outcome measurement,
PROM) som ar relevanta och preciserade for patientgruppens behov och problem. PROM matt ar
avsedda att forbattra forutsattningarna fér rehabilitering, dess utvardering och fér utvecklings- och
forbattringsarbeten i varden. Registret skapar matetal och jamférelsematt samt struktur och styrsystem
som verksamheterna kan anvanda i utvecklingsarbete. Registret ger ocksa kunskap om vardprocesser
och patientgruppers halsa dver tid.

Centralt Personuppgiftsansvarig (CPUA) for Nationella Registret ver Smartrehabilitering ar
Regionstyrelsen i Region Skane.

Om NRS | NRS specialistvard | NRS primarvard | For patienter | Kontakter | Forskning | Utbildningsmaterial

NATIONFIT A RECISTRET AOWER SAMARTR

Inloggning NRS specialistvard och primarvard

NYHETER NRS NYHETER NRS PRIMARVARD
SPECIALISTVARD

191011 Minnesanteckning NRS
191011 Minnesanteckning NRS héstméte 2019

hostmote 2019

Register i klinisk forskning

Register i klinisk forskning Utbildningsdag November SKL
Utbildningsdag November SKL

190923 Inbjudan till Skype

190923 Inbjudan till Skypeutbildning utbildning fér nya anvandare

fér nya anvandare

190910 Valdieringshandbok under

190910 Valdieringshandbok under flik Manualer ar uppdaterad

flik Manualer ar uppdaterad

Arsrapport 2019 nu publicerad och

Reviderad version av arsrapport nu finns dven del 2 publicerad

NRS specialistvard 2018 del 1 -
Rapport 2019:1 — Fler nyheter NRS priméarvard »

— Fler nyheter NRS specialistvard »
MED STOD AV

® ) Sveriges
Kommuner
och Landsting

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/ I
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Registrets (NRS) syfte ar att:

Utveckla och sakra vardens kvalité

Jamfora resultat pa gruppniva mellan olika enheter i landet

Ge deltagande enheter mojlighet att folja upp den vard som ges

Utifran adekvata jamforelser med andra enheter utgora diskussioner om
forbattringsarbete inom den egna enheten

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



REHABILITERING

Om NRS | NRS specialistvard | NRS primarvard | For patienter | Kontakter | Forskning | Utbildningsmaterial

Start > Utbildningsmaterial

Utbildningsmaterial

Har kan du ladda ner utbildningsvideo som galler fér Nya NRS, det system som aterfinnes under "Inloggning NRS
specialistvard och primarvard". Filmerna utgar ifran NRS specialistvard men kan anvandas bade av NRS specialistvard
och primarvard i utbildningssyfte, det ar fritt att ladda ner och anvanda dem fér internt bruk. Vissa fragor finns bara i NRS
specialistvard och vissa bara i NRS primarvard men principerna ar desamma.

Del 1 handlar om hur en nyregistrering gar till (OBS att for NRS primarvard ar inte
Patientkategori aktuellt)

Del 2 om hur hantering av en redan registrerad patient gar till (OBS att fér NRS primarvard ar
inte matinstrumentet MPI aktuellt)

Del 3 om hur en ny anvandare skapas (for lokal koordinatorer)
Del 4 om hur rapportsystemet fungerar

1) Nyregistrering

2) Befintlig patient

3) Skapa anvandare

4) Rapporter

~.ucr.uu.se/nrs/
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Registerhallare
Marcelo Rivano Fischer, Docent, Leg psykolog, Lund
Styrgrupp
Bjorn Gerdle, Professor, MD, Linkoping
Britt-Marie Stalnacke, Professor, MD, Ume3, Stockholm
Elisabeth Persson, Dr med vet., Leg Arbetsterapeut, Lund (nationell koordinator)
Elisabeth Bondesson, Doktorand, Fysioterapeut, Lund (nationell koordinator)
Lena Connysson, Fysioterapeut, Jonkoping
Anna-Carin Gustavsson, Arbetsterapeut, Norrkoping
Monika Lofgren, Docent, Leg. Arbetsterapeut, Stockholm
Susanne Hellgren, Leg Sjukgymnast, Sunderby
Paul Enthoven, Med Dr, Fysioterapeut, Linkoping
Adjungerade
Asa Niper, Doktorand, Leg lakare, styrelse SFAM, Stockholm
Marie-Louise Schult, Docent, Arbetsterapeut, Stockholm
Statistiker /Projektsamordnare
Annelie Inghilesi Larsson, PolMag Statistik, Umea
Registercentrum
Uppsala Clinical Research UCR, Uppsala

Tre representanter fran de deltagande enheter sitter i styrgruppen som for dvrigt bestar av experter om
smartomradet som kommer fran olika delar av landet och med olika yrkeskompetenser.

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Presentera och analysera

Data om:

Demografi (sammanhang)
Symptom (fysisk, beteende, affekter, tankar)
Hantering (strategier)

Hantering (konsekvenser)

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



Personfaktorer

Fodelseland: Sverige Andel
Utbildningsniva: Cymnasium ifyife
Alder 21 [ [— ~ ] >16
BMI 26 [ I s E—
Dagar sedan smartdebut . [ N ~ T 10-5114=14 ir
Dagar med ihdllande smana . P N4 ] 0-2922=8 ar
Dagar med hel arbetsfrdnvaro: . K ~ H ] 0-1461=4 &r
Arbetets betydelse:  Mycket stor betydelse [ 1 I I | ]
Hur kunna dtergd | arbete: 30 I I | | ]
Nar kunna dtergd i arbete 3 [ I I I | ]
Overtygelse bli aterstalld: 4 1 I | )
Vvardkonsumtion lkare: 4 ellerrier [ | |
PCS katastroficering: b O — | 1 ] 0-52 100%
MPl-s - dysfunktionell profil:  45.139% I ] 0-100%
MPIl-s - imerpersonell profil: 0.513% [ ] 0-100%
MPI-s - adaptive coper profil. 54.348% [T ] 0-100%
Funktion
NRS smarta senaste veckan: 6 [ T I 1 ] 0-10
MPl-s - smartintensiter: 3.5 [ | N ~ ] ] 0-6 100%
RAND-36 - smarta: 2 e —— {: [ ] 100%
Smartutbredning: 8 [ 1 AV 1 ] 1-36
MPIl-s - kanslomadssig obalans: 3 [ H | N H ] 0-6 100%
MPI-s - egenkontroll: 2 ] 6-0 100%
HAD - dngest/angslan: a T T I ] 0-21 100%
HAD - depressivitet 8 [ I H ] 0-21 100%
RAND-36 - vitalitet: 35 T ] 100-0 100%
RAND-26 - mental halsa FLO — ] 100-0 100%
Aktivitet/delakughet
MPIl-s - inverkan pd akiiviteter: an [ : X H ] 0-6 91%
RAND-36 - fysisk funktion: 35 [y ] 100-0 100%
RAND-36 - soclal funktion: 2 e E— Y [} 100%
RAND-36 - rollfunk fysiska orsaker. 0 ] 100-0 100%
RAND-36 - rolifunk psykiska orsaka3.3 [ ] 100-0 100%
Halsa
RAND-36 - allman halsa: 60 [T ] 100-0 100%
EQ-VAS: 30 100-0
EQ-5D Index: LN LT S I | ]1-¢-D 100%
Extra insurument
KASAM . ] 91-13
SMBQ: e[ ] 1-7
SCl: . [ ] 0-140
Staplarnas farger
1 2 3
[ I |
1 2 3 4
[ I T
1 2 3 4 s
[ I I | — ]
1 2 3 4 5 6 7
[ I I I | N — |
1 2 3 4 s 6 7 8
L I 1 I I I — ]
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Individniva; Sjalvskattningsprofil

Mottagningsbesok

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/




Demograﬁrapport TIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Block * Avslut v

Startdatum * AAAA-MM-DD =

Stoppdatum * AAAA-MM-DD =

Patientkategori Valj en v

Lokal kod

Team Valj en v

Grupp Valj en v

Projekt Valj en v
Diagnos Sok diagnoskod v

Jamforelse med riket

Jamfér med samma period tidigare ar tl
Utbildningsniva Valj en v
Fédelseland Valj en v
Aktuell arbetsform Valj en v
Utformat * Valj en v
Rapportmiljo * LEV3 - Produktionsmiljo v

e 'S, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/




Grupprapport

Berakningsmatt * Medel/median v

Block * Initial till avslut v

Startdatum * AAAA-MM-DD =

Stoppdatum * 2017-11-09 =

Patientkategori Valj en v
Lokal kod

Team Valj en v

Grupp Valj en v

Projekt Valj en v

Diagnos Sok diagnoskod

Instrument (flera instrument kan valjas) * HAD, EQSD, CPAQ-8, PCS, Lisat-19, MPl-s, RAND ~

Jamforelse mellan kon

Jamforelse med riket

Jamfor med samma period tidigare ar g
Utbildningsniva Valj en v
Fodelseland Valj en v
Aktuell arbetsform Valj en v
Utformat * HTML v
Rapportmiljo * LEV3 - Produktionsmiljo v

Bestall

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/




Grupprapport
Berakningsmatt *
Block *
Startdatum *
Stoppdatum *
Patientkategori
Lokal kod
Team
Grupp
Projekt
Diagnos
Instrument (flera instrument kan valjas) *

Jamforelse mellan kon
Jamforelse med riket
Jamfor med samma period tidigare ar

Utbildningsniva
Fodelseland
Aktuell arbetsform
Utformat *

Rapportmiljo *

Medel/median

Initial till avsiut

AAAA-MM-DD

2017-11-09

Valj en

Valjen

Valj en

Valj en

Sok diagnoskod

HAD, EQSD, CPAQ-8, PCS, Lisat-11, MPI-s, RAND ~

HAD
EQSD
CPAQ-8
PCS
Lisat-11
MPI-s
RAND-36
TAMPA
KASAM
SMBQ
SCI

ISI

Nojdhet
LEVS - FTOQUKTIONSMIO

L2 U N N U T U N N U S U T

Bestall
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Fran 1998, 10 enheter registrerade

NRS: Antal avslutade patienter per atgard (n=56490)
6000

5000

4000
3000 —
2000
1000

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

o

W utredningar m rehabilitering

21860 enbart utredning
34630 rehabilitering

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Totatl antal registreringar 3343 3607 4166 4929 4976 5016 5200
Antal registreringar i analyser 3251 3514 4013 4814 4889 4960 5069
Registrerande enheter 30 33 40 41 39 37 38
Antal enheter som uppfyller krav for att inga i analyser 24 25 32 34 34 33 33
Andel enheter som uppfyller krav for att inga i analys 80% 76% 80% 83% 87% 89% 87%
Antal avslutade utredningar i analysen 1119 1405 1720 1977 1808 1894 1872
Antal avslutade rehabilitering i analysen 2132 2202 2446 2952 3168 3066 3197
Total avslutade 3251 3607 4166 4929 4976 4960 5069
Antal enheter som uppfyller krav for att inga i analyser (uppf) 21 21 25 27 32 30 28

Andel enheter som uppfyller krav for att inga i analyser (uppf) 70% 64% 63% 66% 82% 81% 78%
Antal 1 ars uppfoljning 1240 1407 2059 2472 2597 2420 2558

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Antal enheter och krav for att inga i analyserna

2014

2015

2016

——Registrerande enheter

——Enheter som uppfyller krav for
attinga i analyser

——Enheter som uppfyller
malsattning vid uppfoljning

2017 2018

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/




Ar

2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

Antal avslutade
utredningar

1268
1119
1405
1720
1977
1808
1931
1939

Antal avslutade
rehabilitering

2073
2132
2202
2446
2952
3168
3085
3261

Total avslutade

3341
3251
3607
4166
4929
4976
5016
5200

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

" AR AR GNP

Antal 1 ars uppfoljning

1764
1240
1407
2059
2472
2597
2420
2558

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/




enheter
Specialistvard
Primarvard
totalt
antal enheter totalt
anslutningsgrad

patienter
Specialistvard
Primarvard
totalt

2014
39
0
39
41
95,12%

2014
4166

4166

2015
41
0
41
42
97,62%

2015
4929

4929

2016
39
30
69
75

92,00%

2016
4976
487
5463

2017
37
16
53
60

88,33%

2017
5060
379
5439

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

2018
38
22
60
66

90,91%

2018
5200
561
5761

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Gavle Friskv.& Psykologmott. 1 Angered 97

Gotland 8 Varberg 105

Frolunda 14 Molnlycke 117

Ostersund 17 9rebro 120 Antal registreringar SV initialt 2018
Nykoping 28 Angelholm 122

Vastervik 29 Blekinge 132

Uddevalla 31 Jonkoping 159 —

Vaxjo 40 Stockholm Spine Center 162 —

Sandviken 43 Stockholm, Danderyd 181 =

Sater 50 Smartrehab Vastmanland 196 =

Falkoping Bracke Diakoni 55 Stockholm Capio ST Goran 207 g

Stockholm PBM 58 Hassleholm 209 =

Karlstad 58 Umea 233 3

Boras 59 Rygginstitutet 241 o 200 400 600 800 1000
Enskede 59 Nacka, Aleris 242

Falkoping Rehabenhet 60 Linkoping, SoRC 267

Uppsala 66 Solna Rehabakademin 333

Sundsvall 80 Stockholm, Bragée rehab 467

Sunderbyn 84 Lund, SUS 765

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



Nationella Registret 6ver Smartrehabilitering (NRS):
Resultat och utmaningar

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Rapporter
Tabeller

Nationella mote

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Ry’ bl i

,?/ , / /,ff// ,;,/ /‘4 4'1;/«?//‘ /

112 *

—Eh
™
!
H

D)
* i

¥IERRED lllll"l"ll'll"llll

I
di
i

SH U TH T TR l
33333333333 083300 8

FERRRRREDRIGERRRGRANNNGNT '

BEEARNEEENRNNENNERNRNANEY I

@unu:uuuu@ it

F
o

R i — :_

127 #* 130 * 131

1119 = = =
| e — .|| “|k.L|!I .|I |_i_'|HII| ||I III . iI~ 1 enli .I. bbb .I I| I.. ‘ .|. 1.11.. ‘

* 137 * 138 * 139 * 140 *
I
[

= = =2 & o= = e — - |
g =2 B st

-~ - = =

= == =

= == =

== ==

134 #* 135

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



NRS:
Var bef
anslutn

inner sig de
1a enheterna?

NRS Specialistvardsmodul ®
Angereds Narsjukhus
Blekingssjukhuset, Smartrehab
Boras rehabklinik

Enskede, Kognitiva Teamet
Falképing, Bracke Diakoni
Falképing, Narhalsan

Frélunda, Specialistsjukhus
Gotland, Rehabklinik

Gavle, Friskvard & Psykologmott.
Goteborg, Smarthjalpen AB
Halland, Varberg Smartmott
Harnosand, Sundsvall lanssjukhus
Héassleholm, Smartrehab
Jonkoping, Rehabklinik

Karlstad sjukhus, Smartcentr.
Kungdlvs sjukhus, Smartcentr.
Linkoping, Smart och Rehabcentr.
Luled/Boden, Sunderby & Garnis
Lund SUS, Smaértrehab
Molnlycke, Multimodal teamet
Nacka, Aleris Smart o Stresscentr.
Nykoping, Smartmottagning
Sandviken, Rehabmedicin

Solna, Rehabakademin
Stockholm, Brageé Rehab
Stockholm, Capio St Goran
Stockholm, Danderyd, Rehabmed.
Stockholm, PBM

Stockholm, Spine Center
Sundsvall

Svenska Rygginstitutet

Saters sjukhus, Smartrehab
Uddevalla, Smartrehab

Umea, Rehabmedicin

Uppsala, Akademiska

Vasterviks sjukhus, Smartmott.

Vasteras, Enhet for psykosom. Med.

Angelholm, Smartrehab
Orebro, Rehabklinik

Ostersund, Smartrehab

NRS Primarvardsmodul @

Alingsas, Noltorp vardc. Medpro Clinic
Avesta vardc., Primarvardsrehab

Falun, Priméarvardsrehab

Farsta, Capio vardc.

Finspang Rehab

Gislaveds vardc.

Goteborg, Vardc. Carlanderska
Goteborg, Vardc. Din Klinik
Helsingborg, Studio Pilates
Jonkoping, Halsans vardc. 1
Jonkoping, Kungshalsan Rehab.
Jénkoping, Rosenlund/Tenhult vardc.
Kungélv, Vardc. Centrumpraktiken
Linkoping, Rorelse och hélsa

Lysekil, Narhalsan

Motala, Rehab Vast

Norrkdping, Rehab Ost

Nykoping, Vardc. Ekensberg

Skévde, Narhalsan, Rehab
Stromstad, Backa Rehab

Sundsvall, Primarvardsrehab Vision Halsa
Tranas vardc. Bra Liv, Rehab.
Trollhattan, Narhalsan Kallstorp
Uddevalla, Narhalsan Dagson vardc.
Uddevalla, Achima Care

Ume3, Ersboda vardc.

Vetlanda, Vérdc. Aroma

Vetlanda vardc. Bra Liv
Vasterhaninge, Hasoenheten Akka
Vastra Frolunda, Johannesvarden vardc.
Ytterby, Vardc. Kusten

Ornskoldsvik, Halsocentralen Ankaret

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

NRS, Kvalitetsregister, Region Skdne: www.ucr.uu.se/nrs/




Smartrehabilitering Primarvard?

Eller

Smartrehabilitering Specialiserade
enheter?

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Indikation fér multimodal
rehabilitering vid langvarig smarta

En tydlig organiserad vard for patienter med

Indikat|0ner fOr bESlUtI langvarig smérta, vuxna

1) Nationella indikationer for MMR1 och MMR2 e
2) Indikationer framtagna av Kompetenscentrum Smarta Region Skane i
samverkan med professionen och ansvarige for Rehabiliteringsgaranti, Skane:

Skillnad mellan specialiserade enheter och multimodal rehabilitering pa
primarvardsniva:

Grad av komplexitet i de psykologiska och sociala faktorerna
Grad av komplexitet i smartproblematiken

Vad sager NRS?



50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
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Angest kategorier initialt rehabilitering 2018

32%  32%

28%
22%

0-7p

Inte angest 8-10p Kanske angest
NRS Primarvard m PV m SV NRS Specialistvard

47%
40%

11-21p Troligen angest

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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15%
10%

5%

0%

Depression kategorier initialt rehabilitering 2018

43%

0-7p

25%  25%

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

42%

Inte depression 8 -10p Kanske depression 11-21p Troligen depression

NRS Primérvard m PV m SV NRS Specialistvard

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Och hur gick
det?

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Angest kategorier primarvard, efter rehabilitering 2018

50%

0-7p Inte angest

28%

8 -10p Kanske angest

M initialt m avslut

40%

11 -21p Troligen angest

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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10%

0%

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Depression kategorier primarvard, efter rehabilitering 2018

66%

25%

0-7p Inte depression 8 -10p Kanske depression
M initialt M avslut

32%

17%

11-21p Troligen depression

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Och specialist
enheterna?

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Angest kategorier spec. enheter, efter rehabilitering 2018

50%

0-7p Inte angest

25%

8 -10p Kanske angest

M initialt M avslut

47%

11-21p Troligen angest

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Depression kategorier spec. enheter, efter rehabilitering 2018

70%

42%

25%

0 -7p Inte depression 8 -10p Kanske depression 11 -21p Troligen depression

M initialt m avslut

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Vilka patienter kommer till vara
enheter (data 2018)?

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Har du pa grund av sjukdom nagon ersattning fran Forsakringskassan? NEJ 2018 Specialistvard (n=1235 av 2909)

Molnlycke 11%
Varberg 21%
Jonkdping 22%
Vaxjo 24%
Falkoping Bracke Diakoni 25%
Boras 27%
Solna Rehabakademin 28%
Stockholm, Bragée rehab 36%
Angered 38%
Enskede 39%
Sandviken 39%
Nacka, Aleris 39%
Sunderbyn 42%

43%
StockROTTPBivt 7
Uddevalla 43%
Lund, SUS 44%
Smartrehab Vastmanland 45%

Linkdping, SOoRC 46%
Sundsvall 48%
Nykoping 48%
Sater 49%
Uppsala 49%
Stockholm Capio ST Goran 50%
Umea 51%
Blekinge 54%
Stockholm, Danderyd 55%
Orebro 57%
Hassleholm 57%
Angelholm 60%
Stockholm Spine Center 61%
Rygginstitutet 64%

Initialt 2018

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



Jag arbetar just nu JA 2018 Specialistvard (n=1530 av 2401)

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Initialt 2018

Varberg _ Sandviken 68%
Molnlycke 28% Sundsvall 69%
Solna Rehabakademin 43% Stockholm Capio ST Goran 69%
Enskede 47% Stockholm, Danderyd 70%
Boras 47% Linkoping, SoRC 71%
J6nképing 55% Orebro 72%
Vaxjo 59% Hassleholm 72%
Stockholm, Bragée rehab 59% Lund, SUS 72%
Smartrehab Vastmanland 60% Rygginstitutet 73%
Nacka, Aleris 61% Sunderbyn 74%
Uddevalla 63% Uppsala 74%
Sater 63% Stockholm Spine Center 78%
Falkopirg-Brécke DTakomn! &3 Angelholm 78%
Total ;Zﬁ/i-\\balkdping Rehabenhet 80%
Angere 0 Blekinge 82%
Stockholm PBM 66% Umea 82%
Nykoping 67%

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/




Jag arbetar just nu JA 2018 Primarvard (n=313 av 422)

Trollhattan, Medpro Stavre 52%
Kunghalsan, Jonkoping 60%
Rehab Vast, Motala 65%
Rehab Ost, Norrképing 68%
Ovriga 71%
Total 74%
Skévde Rehabmottagning 74%
Multimodala teamet, Falun 75%
RoH, Linkdping 80%
Helsingborg, Studiopilates 83%
Ersboda, Umead 94%

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Arbetar just nu genomsnitt
Primarvard 74% och Specialistvard 64%

Arbetar just nu range
Primarvard (52%-94%)
Specialistvard (25%-82%)

Initialt 2018

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



Uppledv arbetsformaga Index (WAI) SV 2018 (n=2758)

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Specialistvard

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 23%
20% 16%
11%
10% 5% 2%
1% g
0% I S
Dalig (0 till 5) Mattlig (6 till 7) Bra (8 till 9) Utmarkt (10)
W initialt ®Wavslut
7U70
60%
50%
40%
. .. o o
Primarvard 30%
20%
10%
0%
Initialt och Avslut 2018

Uppledv arbetsférmaga Index (WAI) PV 2018 (n=518)

9%

2% 5%
(s]
L] 2

Dalig (0 till 5) Mattlig (6 till 7) Bra (8 till 9) Utmarkt (10)

23%  22%
18% /

Hinitalt M avslut

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Minskning av WAI 0-5 efter rehabilitering SV 2018 (dalig arbetsférmaga)

Enskede - Angelholm -14%
Angered 0% Varberg -17%
Sunderbyn -2% Sundsvall -18%
Boras -4%, Sandviken -18%
Ostersund -5% Lund, SUS -18%
Uppsala -5% Stockholm Capio ST Goran -18%
Jonkoping -6% Rygginstitutet -19%
Umea -6% Hassleholm -19%
Linkdping, SoRC -8% Sater -21%
Orebro -10% Stockholm PBM -21%
Stockholm, Bragée rehab -10% Nykoping -22%
Solna Rehabakademin -10% Nacka, Aleris -22%
Molnlycke -12% Stockholm, SekSma -23%
Falkoping Bracke Diakoni -12% Stockholm Spine Center -25%
Vaxjo -12% Smartrehab Vastmanland -30%
Falkoping Rehabenhet -13%

Blekinge -13%

Uddevallg—— =149

<Tota| -14% >

Avslut 2018

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/




Okning av WAI 8-9-10 efter rehabilitering SV 2018 (bra arbetsforméaga)

Enskede - Lund, SUS 7%
Uppsala -5% Sunderbyn 8%
Umead -4% Nykoping 9%
Falkoping Rehabenhet -4% Falkoping Bracke Diakoni 10%
Angered -1% Linkoping, SoRC 10%
Stockholm, Bragée rehab 1% Angelholm 10%
Stockholm, SekSma 3% Sater 10%
Solna Rehabakademin 3% Smartrehab Vastmanland 10%
Jonkoping 4% Blekinge 12%
Molnlycke 4% Stockholm Capio ST Goran 12%
Ostersund 5% Rygginstitutet 13%
Sandviken 6% Hassleholm 14%
Vaxjod 6% Orebro 14%
Nacka, Aleris 6% Uddevalla 15%
Boras 7%, Varberg 16%
S I f Y ST O CK N OIM PBM 21%
<Tota| 7% Stockh/o Spine Center 27%
Avslut 2018

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Ett ar efter

Skillnader som gor en skillnad

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



NRS Primarvard

RET OVER SMARTREHABILITERING

NRS Specialistvard

HAD angest: PV 2018 (n=184)

HAD angest: SV 2018 (n=1745)

100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
initialt avslut uppfoljning initialt avslut uppfoljning
m Ingen angest (0-7p) Moijlig angest (8-10p) m Sannolik angest (11-21p) m Ingen angest (0-7p) Moijlig angest (8-10p) m Sannolik dangest (11-21p)
HAD depression: PV 2018 (n=184) HAD depression: SV 2018 (n=1745)
100% 100%
o)

80% /7% 71% 80%

61% %

60% 60% = >

45%
40% 40%
’ 27%  27% ’
% 20% 21%
20% 20%
initialt avslut uppfoljning initialt avslut uppfoljning

m Ingen depression (0-7p) m Mojlig depression (8-10p) m Sannolik depression (11-21p)

m Ingen depression (0-7p)

Mojlig depression (8-10p) m Sannolik depression (11-21p)

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Troligen angest SV 2015-2017(11-21p)

\

initialt avslut uppfoéljning

=—2017 =—2016 2015
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utfallet vid avslut haller sig
vid uppfoljningen

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Troligen depression SV 2015-2017 (11-21p)

\/’

initialt avslut uppfoéljning

2017 2016 2015

NRS, Kvalitetsregister, Region Skdne: www.ucr.uu.se/nrs/
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NRS Specialistvard

Forandringar i lakarbesdk pgs smarta, ett ar efter
rehabilitering SV (n=1720)

100%
80%
W Initialt
60%
m Uppféljning
40%
20% Forandringar i lakarbesdk pgs smarta, ett ar efter
rehabilitering, PV (n=184)
0% 100%
0-3 ggr 4 ggr eller fler
80%
68%
60%
| Initialt
40% m Uppféljning
20%
0%
NRS Primarvard 0-3 ggr 4eller fler

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



Specialistvardmsrtupplevelsen vid uppféljning ett ar efter avslutad rehabilitering 2017 SV (n=1487)

Angelholm

Stockholm Spine Center
Nacka, Aleris

Sater

Rygginstitutet

Ume3d

Blekinge

Stockholm, Bragée rehab
Jonkoping

Sunderbyn

Hassleholm

Total

Stockholm Capio ST Géran
Nykoping

MdoInlycke

Stockholm, Danderyd
Smartrehab Vastmanland
Orebro

Boras

Ovriga

Sandviken

Lund, SUS

Falkdping Bracke Diakoni
Sundsvall

Solna Rehabakademin
Vaxjo

Linkdping, SORC

Uppsala

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

o 18% 61% 14%
3% 46% 18%
- 29% 44% 24%
2% 50% 25%
2% 49% 23%
4% 65% 24%
- 14% 54% 28%
2% 47% 24%
- 10% 52% 31%
4% 57% 35%
- 10% 51% 27%
1A% 46% 32%
4% 56% 33%
- 24% 35% 41%
- 13% 43% 40%
- 10% 43% 36%
2% 35%
- 13% 38% 38%
O 11% 40% 40%
6% 44% 43%
O 11% 39% 44%
9% 41% 40%
9% 41% 41%
O 12% 35% 44%
O 11% 36% 42%
44% 44%

6% 35% 44%
4% 30% 52% L 13% |
% 10% 20% 30% I 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m | hoég grad minskat | viss man minskat Ejpdverkat m Okat

NRS, Kvalitetsregister, Region Skdne: www.ucr.uu.se/nrs/




Specialistvard

Smartupplevelsen

Uppsala

Linkoping, SoRC

Vaxjo

Solna Rehabakademin
Sundsvall

Orebro

Falkoping Bracke Diakoni
Lund, SUS

Smartrehab Vastmanland
Boras

Stockholm, Danderyd
Ovriga

Sandviken

Hassleholm

Molnlycke

Stockholm Capio ST Goran
Total

| hog grad
minskat

4%
6%
0%
11%
12%
13%
9%
9%
20%
11%
10%
6%
11%
10%
13%
4%
14%

| viss man
minskat

30%
35%
44%
36%
35%
38%
41%
41%
33%
40%
43%
44%
39%
51%
43%
56%
46%

Ej paverkat

52%
44%
44%
42%
44%
38%
41%
40%
35%
40%
36%
43%
44%
27%
40%
33%
32%

Okat

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Diff minskning-

okning
13% 21%
15% 26%
11% 3370
11% 36%
9% 38%
13% 38%
10% 40%
10% 40%
12% 41%
9% 42%
11% 42%
7% 43%
6% 44%
12% 49%
5% 94
8% 52%
8% 52%

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Sigrusslesar | hég grad | viss man ) Diff minskning-
minskat minskat Ej paverkat Okat okning
Jonkoping 10% 52% 31% 8% 54%
Sunderbyn 4% 57% 35% 4% 57%
Nykoping 24% 35% 41% 0% 59%
Stockholm, Bragée rehab 20% 47% 24% 8% 59%
Umea 4% 65% 24% 7% 62%
Rygginstitutet 21% 49% 23% 7% 63%
Blekinge 14% 54% 28% 4% 64%
Sater 20% 50% 25% 5%
Nacka, Aleris 29% 44% 24% 3%
Stockholm Spine Center 30% 46% 18% 6%
Angelholm 18% 61% 14% 7%

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



SpecialistvéF%d

Orebro

Angelholm

Ume3d

Nacka, Aleris

Blekinge

Sater

Rygginstitutet

Ovriga

Lund, SUS

Stockholm Spine Center
Solna Rehabakademin
Total

Stockholm, Bragée rehab
Sundsvall

Hassleholm

Jonkoping

Smartrehab Vastmanland
Stockholm, Danderyd
Vaxjo

MdoInlycke

Uppsala

Boras

Stockholm Capio ST Goran
Falko ping Bracke Diakoni
Linkdping, SORC
Sunderbyn

Nykoping

Sandviken

fmaga att hantera livssituationen vid uppféljning ett ar efter rehabilitering 2017 SV (n=1522)

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

0%

m | hog grad forbattrats

56%
57%

77%
55%
56%
55%
55%
59%
60%
53%
45%

55%
55%
74%
57%
56%
48%

26

- 26%

- 32%

- 31% 48%
78%

2% 54%

S 21% 54%

9% 66%

- 15% 58%

- 23% 50%

2% 46%

9% 59%

- 35% 24%

- 33 22%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| viss man forbattrats

m Ingen forandring  mforsamrats

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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e | hog grad | viss man Ingen Diff forbattr-
forbattrats forbattrats forandring Forsamrats forsamring

Sandviken 33% 22% 39% 6% 49%
Nykoping 35% 24% 35% 6% 53%
Sunderbyn 9% 59% 27% 5% 63%
Linkdping, SORC 24% 46% 27% 4% 66%
Stockholm Capio ST Goéran 15% 58% 21% 6% 67%
Vaxjo 0% 78% 11% 11% 67%
Falkoping Bracke Diakoni 23% 50% 23% 5% 68%
Boras 9% 66% 20% 6% 69%
Uppsala 21% 54% 21% 4% 71%
Molnlycke 22% 54% 22% 2% 74%
Stockholm, Danderyd 31% 48% 16% 5% 74%
Smartrehab Vastmanland 32% 48% 18% 2% 78%
Stockholm, Bragée rehab 29% 55% 10% 6% 78%
Solna Rehabakademin 41% 45% 5% 8%

Jonkoping 26% 56% 15% 3%

Total 29% 55% 13% 4%

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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e | hog grad | viss man Ingen Diff forbattr-
forbattrats forbattrats forandring Forsamrats forsamring

Hassleholm 26% 57% 14% 2% 81%
Sundsvall 9% 74% 18% 0% 83%
Ovriga 28% 59% 10% 4% 83%
Stockholm Spine Center 33% 53% 11% 3% 83%
Lund, SUS 27% 60% 9% 3% 84%
Rygginstitutet 32% 55% 10% 2% 85%
Blekinge 35% 56% 6% 3% 88%
Sater 35% 55% 10% 0% 90%
Nacka, Aleris 40% 55% 4% 0%

Umea 21% 77% 2% 0%

Angelholm 41% 57% 2% 0%

Orebro 44% 56% 0% 0%

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Forandringar i upplevd arbetsféormaga SV (WAI) (n=1430)

Dalig

Mattlig Bra + Utmarkt

W initialt

m avslut

B uppfoljning
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NRS Specialistvard

NRS Primarvard

Forandringar i upplevd arbetsformaga PV (WAI) (n=178)

100%
80%
69%
60% .
m initialt
m avslut
40% .
m uppfdljning
20%
0%

Dalig Mattlig Bra+Utmarkt

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/




Exempel:

Analys utifran data fran en
universitetsansluten specialiserad enhet

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Enheten analyserar varje ar sin resultat i NRS

Bra resultat i bemotande och samarbete och
patienternas skattning om hanteringsstrategier

... men samre resultat an riket i flera variabler
Allman utbildning i ACT 2015

Extern handledning i ACT 2015-2019



Effektstorleken av
resultatet efter
rehabiliteringen
varierar mellan 0,3—
0,9 ES.

Storst effektstorlek pa
forandring 2018 1
enheten:

Depression (0,9)
Upplevelse av
kontroll (0,9)
Kénslomassig
paverkan (0,8)

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

0.20 = liten fordandring, 0.50 = moderat fordandring och 0.8 =
stor forandring

Effect Size ES 2015-2018, forandringar mellan initialt och avslut, data fran en universitetsansluten
specialiserad enhet

2015 2016 2017 2018

~8—HAD Angest =8-=HAD Depression MPI Smartintensitet MPI Stoérningar i Vardagslivet

= MP| Kontroll B MPI| Kanslomassig paverkan «@==RAND Fysisk funktion

Den overgripande trenden ar forbattrade effektstorlekar over tid 2015-2018

NRS, Kvalitetsregister, Region Skdne: www.ucr.uu.se/nrs/



Exempel:

Analys utifran samkorning data NRS och
forsakringskassan

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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| '.) Check for updates
ORIGINAL REPORT L

RETURN TO WORK AFTER INTERDISCIPLINARY PAIN REHABILITATION: ONE-
AND TWO-YEAR FOLLOW-UP STUDY BASED ON THE SWEDISH QUALITY
REGISTRY FOR PAIN REHABILITATION

Marcelo RIVANO FISCHER, RPych, PhD*?, Elisabeth B. PERSSON, ROT, PhD*?, Britt-Marie STALNACKE, MD, PhD34,
Marie-Louise SCHULT, ROT, PhD#>% and Monika LOFGREN, RPT, PhD%>




Registered patients with
completed data from the
SQRP 2007-2011 and linked
with the SSIA database.
n=15,211

RRRRRRRRRRRRRR
RETURN TO WORK AFTER INTERDISCIPLINARY PAIN REHABILITATION: ONE-

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

A4

Registered patients
n=15,148

Missing data from the SSIA
for one or more of the
periods under study (1 year
before (TO), at start (T1), at
1(T2) and 2 years (T3)
after rehabilitation)

n=63

v

Patients enrolled in the
present study
n=7,297

Excluded patient only
assessed, not enrolled in

MMR
n=7,851




4 kategorier av sjukskrivning skapades utifran:
a) Ersdttningens omfattning (hel ersattning, delvis ersattning, ingen ersittning)

b) Tidsperspektiv 1 ersattningen (tillfalligt och/eller permanent)

e Heltidssjukersattning (tidigare fortidspension)

e Heltidssjukskrivning (inkluderar renodlad heltidssjukskrivning och en mix av
deltidssjukskrivning och sjukersattning som sammanlagd blir 100%)

e Deltidssjukskrivning (25% - 75%)

e Ej sjukskrivning



Tidsperioder ar matpunkter. Varje tidsperiod ar 90 dagar.

For att analysera forandringar fore MMR, delades aret fore MMR 1 4 perioder av tre —manader

var. Tva av dessa perioder inkluderades 1 analyserna.

Perioden 365-273 dagar fore MMR (T0)

Perioden 90-0 dagar fore MMR (T1)

Ett-arsuppfoljning definierades som perioden 320-410 dagar efter utskrivning frin MMR (T2)

Tva-arsuppfoljning definierades som perioden 685-775 dagar efter utskrivning fran MMR (T3)
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Fig. 2. Level of sick leave at 4 3-month periods of time: Fig. 3. Level of sick leave at 90-0 days before (T1) multimodal rehabilitation (MMR),

days, 181-91 days before multimodal rehabilitation (MMl 320-410 days after (T2) MMR and 775-985 days after (T3) MMR; n=7,297.
MMR; n=7,297.

Inga skillnader mellan man och kvinnor férutom att man minskar heltidssjukskrivning i storre
omfattning an kvinnor vid T2 (16% vs 11%) och fortsatter att minska i storre omfattning mellan T2
och T3 (12% vs 8%)
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T2 T3
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T2 T3
One year Two years
after rechab  after rehab
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Just prior
rehab

Inte sjukskriven

Deltid sjukskriven

Heltids & deltids sjukskrivning & sjukersittning = 100%
Heltidssjukersattning (tidigare fortidspension)

Full-time temporary sick
leave 31%

(temporary or mixed temporary

and permanent)

(n=2279)
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RETURN TO WORK AFTER INTERDISCIPLINARY PAIN REHABILITATION: ONE-
AND TWO-YEAR FOLLOW-UP STUDY BASED ON THE SWEDISH QUALITY
REGISTRY FOR PAIN REHABILITATION

Marcelo RIVANO FISCHER, RPych, PhD'?, Elisabeth B. PERSSON, ROT, PhD*?, Britt-Marie STALNACKE, MD, PhD>*,
ie-Louise SCHULT, ROT, PhD**¢ and Monika LOFGREN,

N, RPT, PhD**

T2 T3
One year Two years
after rechab  after rehab
42% 58%
17% 16%
32% 16%
9% 10%
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No sick leave

Full-time permanent sick
leave 11%.

(n=836)

Partial temporary sick leave
Full temporary sick leave and partial permanent sick leave
Full permanent sick leave
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RETURN TO WORK AFTER INTERDISCIPLINARY PAIN REHABILITATION: ONE-
AND TWO-YEAR FOLLOW-UP STUDY BASED ON THE SWEDISH QUALITY
REGISTRY FOR PAIN REHABILITATION

itt-Marie STRLNACKE, MD, PhD'

T2 T3
One year Two years
after rehab after rehab
21% 30%
6% 11%
9% 13%
64%




NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

NRS har genererat nationella arbetsgrupper:

Forskargrupp
Diagnosgrupp

Evidensgrupp

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Om NRS | NRS specialistvard | NRS primarvard | For patienter | Kontakter | Forskning  Utbildningsmaterial

Start > Forskning

& Forskning och utveckling
Articles based upon data from SQRP 2016-2019

Beskrivning av Publicerade och inskickade artiklar samt forskningsmedel som erhallits under 2017-2019 dar data fran NRS
anvants.

€ | adda ner Detaljer

Articles based upon data from SQRP 2001-2014

Artiklar och avhandlingar med data fran NRS 2001-2014

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/




NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Forskargrupp

Sedan 2012

Under ledning av Prof Bjorn Gerdle

Ett mGte per termin

En doktoranddag i anslutning till métena

Publicerade artiklar

2008 4
2009 2
2010 1
2011 4
2012 3
2013 4
2014 6
2015 5
2016 7
2017 13
2018 9

2019 7 (hittills)

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Vetenskaplig produktion NRS 2018

Soderlund A, Lofgren M, Stalnacke BM. Predictors before and after multimodal rehabilitation for pain acceptance and
engagement in activities at a 1-year follow-up for patients with whiplash-associated disorders (WAD)-a study based on
the Swedish Quality Registry for Pain Rehabilitation (SQRP). Spine Journal. 2018. 18(8): 1475-1482

Pietila Holmner E, Stalnacke BM, Enthoven P, Stenberg G. "The acceptance" of living with chronic pain - an ongoing
process: A qualitative study of patient experiences of multimodal rehabilitation in primary care. Journal of
Rehabilitation Medicine. 2018 Jan 10;50(1):73-79

Akerblom S, Perrin S, Rivano Fischer M, McCracken LM. The Relationship Between Posttraumatic Stress Disorder and
Chronic Pain in People Seeking Treatment for Chronic Pain: The Mediating Role of Psychological Flexibility. Clin J Pain.
2018 Jun;34(6):487-496

Spinord L, Kassberg AC, Stenberg G, Lundqvist R, Stalnacke BM. Comparison of two multimodal pain rehabilitation
programmes, in relation to sex and age. J Rehabil Med. 2018 Jul 17;50(7):619-628.

Backryd E, Persson EB, Inghilesi Larsson A, Rivano Fischer M, Gerdle B. Chronic pain patients can be classified into four

groups: Clustering-based discriminant analysis of psychometric data from 4665 patients referred to a multidisciplinary
pain centre (a SQRP study). PLoS One. 2018 Feb 8;13(2):e0192623.

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29077130

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Molander P, Dong H-J, Ang B, Enthoven P, Gerdle B. The role of pain in Chronic Pain Patients” Perception of Health-
related Quality of Life — a cross-sectional SQRP study of 40 000 patients. Scand J Pain. 2018 Jul 26;18(3):417-429.

Bendelin N, Gerdle B, Andersson G. Internet-delivered after-care following multimodal rehabilitation program for
chronic pain: a qualitative feasibility study. J Pain Res. 2018 Sep 4;11:1715-1728.

Dragioti E, Evangelou E, Larsson B, Gerdle B. Effectiveness of multidisciplinary programmes for clinical pain conditions:
An umbrella review. J Rehabil Med. 2018 Sep 28;50(9):779-791

Hallstam A, Stdlnacke BM, Svensén C, Lofgren M. Living with painful endometriosis — A struggle for coherence. A
gualitative study. Sexual & Reproductive Healthcare. 2018;17: 97-102.

Avhandlingar som anvander data fran NRS

Sophia Akerblom. Predictors and mediators of outcome in CBT for chronic pain. Lunds Universitet 2018
Elisabeth Pietila-Holmner. Multimodal Rehabilitation of Patients with Chronic Pain. Umea Universitet 2018

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Diagnosgruppens arbete 2018:

Rapport 2014:3

Smartanalys och Diagnossattning vid
Kroniska Smartor inom Specialiserad

Aktualisera Rapport 2014:3

Samarbeta med Studentlitteratur Smirtvard
och skriva en undervisningsbok om , . , o
Ny . . ] Diagnosgruppen inom Nationellt Register over
smartdiagnostik, mekanismer och Smartrehabilitering (NRS)
psy kO I O gl S ka fa ktO re I" Britt-Marie Stalnacke, Emmanuel Biickryd, Elisabeth Roeck Hansen,

Mehmed Novo och Bjorn Gerdle

=

V! V_ASTERBOTTENS Landstinget
LANS LANDSTING DANDERYDS SUUKHUS i Ostergotland
Kvalitet och omtanke
9 M li',./ SS¥A N t,
o - S B s Sy
Fpgsd Karolinska Linkdpings universitet
Institutet

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



smartanalys

Diagnos, smartmekanismer samt
psykologisk och social bedémning

Bjorn Gerdle. Emmanuel Backryd, Mehmed Novo,
Elisabeth Roeck-Hansen, Mats Rothman, Britt-Marie Stalnacke,

HansWestergren, Marcelo Rivano Fischer

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Boken beskriver smartanalysens grunder, vilket
handlar om en diagnostik som beaktar att
smartor ar komplexa och kraver en
biopsykosocial helhetssyn.

Battre smartanalyser dkar patientens tilltro till
varden - ett viktigt bidrag till optimeringen av
patientmotet och planeringen av behandling,
rehabilitering och preventionsinsatser.

NRS, Kvalitetsregister, Region Skdne: www.ucr.uu.se/nrs/




Evidens for icke-farmakologiska
interventioner inklusive multimodal
rehabilitering vid kroniska smartor

ett kontinuerligt evidensarbete

Bjorn Gerdle, Anders Kjellgren, Olle Skogberg, Frida Svanholm, Martin

Sodermark, Tobias Wiklund, Christine Wennersten, Ulrika Wentzel-Olausson,

Lovisa Amkéus, Elena Dragioti, Linn Karlsson & Britt Larsson

Oktober, 2018

NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Universitetssjukvardsenheter
(USVE) inom NRS ansvarar for
uppdatering och revidering av
NRS delrapport 3:2018 om
kartlaggning av aktuell evidens for
metoder inom smartrehabilitering.

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Prioriterade utvecklingsomraden for registret:

Registerdata kommer nastan helt fran PROM och PREM data.

PROM och PREM formular fylls i av patienter (pappersformuléar) och registreras on-line av
personal pa NRS deltagande enheter.

NRS har under flera ar forsokt fa UCR att utveckla en mojlighet till on-line rapportering direkt for
patienter, t ex via 1177.

Detta hade frigjort manga arbetstimmar f6r vardpersonal och sékrat data eftersom en
"mellaninmatning" tas bort.

Det skulle innebara en stor ekonomisk- och datasakerhets nytta med utvecklingen.

Detta ar NRS mest prioriterade utvecklingsomrade.

(fran ansdkan om ekonomiskt stod fran Kvalitetsregister organisation Q2, 2019)

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/
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Tabeller

Forandringar (tabeller)

Bilagor

Information per enhet (analyser)

Riksdata

Riksdata om férandringar

Tidsserier, riksdata

Arsrapporter

Effektstorlek, riksdata

Bortfallsanalyser

Case mix analyser

NRS, Kvalitetsregister, Region Skdne: www.ucr.uu.se/nrs/



NATIONELLA REGISTRET OVER SMARTREHABILITERING

Automatisering

Samarbete med andra register
Bortfall analyser

Case mix analyser

Innehall i program

Intensitet

Mer forskning

NRS, Kvalitetsregister, Region Skane: www.ucr.uu.se/nrs/



